
 

Познавате ли сърцето си? В случай, че си 

мислите така, прочетете този текст! 

 

Въпросът въобще не е метафоричен, а напълно буквален като смисъл. Следващите 

редове ще ви убедят, че сърцето и кръвоносната ви система са чудовищно уникални 
произведения на природата. Или, ако предпочитате, на Бог. Така или иначе, прочетете 

тези потресаващи факти, за да разберете какво невероятно нещо е вашето сърце.   

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

За цял един живот вашето сърце ще бие над 2.5 милиарда пъти и ще изпомпа близо 1,5 
милиона бъчви кръв – достатъчно, за да се напълнят 200 жп цистерни. Всичката тази 
кръв циркулира в тялото ви около три пъти в минута и изминава около 18 000 км 

(равнозначно на 4 обиколки на САЩ) за един ден. Това количество се равнява на 
оставена да тече чешма в кухнята например в продължение на цели 45 години. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Сърцето на възрастен човек бие средно 72 пъти в минута, 100 000 пъти на ден, 3 600 

000 пъти в година, 2.5 милиарда пъти през живота. (Поне в това отношение сме 
милиардери пар екселанс). 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Сърцето на жената обикновено бие по-бързо от това на мъжа. Сърцето на мъжа бие 70 

пъти в минута, докато сърцето на жената бие средно около 78 пъти в минута. 



––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Количеството кръв, изпомпвано от сърцето, варира широко между 5 и 30 литра на 
минута. Всеки ден сърцето генерира достатъчно енергия, за да движи камион в 
продължение на около 30 км. А за целия живот генерираната енергия е достатъчна за 

отиване до Луната и обратно. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Единствено роговицата в човешкото тяло не се снабдява с кръв. За около 20 секунди 
кръвта от сърцето премине през цялото човешко тяло. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Изследване, проведено от Британската сърдечна фондация, разкрива, че сърцето на 

нероденото бебе може да започне да бие още на 16-ия ден след зачеването. И не спира 
да бие до смъртта. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Новороденото бебе има в тялото си количество кръв колкото 1 чаша, 

която сърцето препраща до всички органи. В тялото на възрастен човек има около 5-6 
литра кръв. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Сърцето на новороденото бие почти два пъти по-бързо от това на възрастен човек – 

между 130 и 160 удара в минута. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Системата от кръвоносни съдове на човека – артерии, вени, капиляри, е толкова дълга, 
че ако се разпъне цялата, стига за 2 обиколки на света. 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

И още един – не съвсем забавен факт: 

Повечето сърдечни удари стават между 8 и 9ч. сутринта, най-често в понеделник. Така 

че, ако четете това, почти сигурно е, че е поне вторник…  


